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Praktische Hilfe nach der Geburt – Das Wichtigste 
 
Die Idee 
Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr. Familien, die sich nach der Geburt 
Unterstützung wünschen oder die unter besonderen Belastungen leiden (z. B. Mehrlings-
geburt, Alleinerziehende), erhalten diese durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Für die Hilfe 
werden bis zu fünf Euro pro Stunde berechnet. Individuelle Ermäßigungen sind möglich, 
denn am Geld darf die Hilfe nicht scheitern. wellcome hilft dort, wo Familie oder Freunde 
nicht zur Verfügung stehen. 
 

Die Hilfe 
Eine Ehrenamtliche kommt ein bis zweimal pro Woche für jeweils zwei bis drei Stunden 
während der ersten Monate nach der Geburt und hilft:  
§ Sie betreut das Neugeborene. 
§ Sie spielt mit den Geschwisterkindern. 
§ Sie hört zu und hilft ganz praktisch. 

 
Das wellcome-Ehrenamt ist eine zeitlich begrenzte Aufgabe, die mit hoher Anerkennung 
verbunden ist. Die Ehrenamtlichen sind versichert und erhalten Fahrtkosten erstattet. 
Fortbildungen werden angeboten. 
 

wellcome-Team vor Ort  
Ein wellcome-Team besteht aus einer hauptamtlichen, fachlich ausgebildeten wellcome-
Team-Koordinatorin, etwa 15 Ehrenamtlichen und einer wellcome-Team-Leitung.  
 
wellcome-Team-Koordinatorin: 
§ vermittelt Ehrenamtliche in Familien, 
§ berät zu Angeboten der Frühen Hilfen, 
§ gewinnt, begleitet und betreut die Ehrenamtlichen bei fachlichen Fragen 
§ kennt, pflegt und nutzt das Netzwerk 

Ehrenamtliche 
ca. 15 Freiwillige, die zu den Familien gehen und helfen 

wellcome-Team-Leitung der Trägereinrichtung, bei der wellcome eingebunden ist: 
§ strukturelle Einbindung des Angebotes in Einrichtung und an Träger 
§ Gremienarbeit, Öffentlichkeitsarbeit, Finanzen und Fundraising 

 

Netzwerkpartner 
Entbindungskliniken, Hebammen, Gynäkologen, Kinderärzte, Beratungsstellen, soziale 
Einrichtungen, Freiwilligen-Organisationen, Kirchengemeinden, etc. 
 

Finanzierung 
§ benötigter Jahresetat pro Standort / Team: ca. 8.000 bis 10.000 Euro 
§ Einnahmen: Spenden, öffentliche Zuschüsse, Gebühren 
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Evaluation 
wellcome wurde 2006 von der Universität Kiel evaluiert. Die Wirksamkeit von wellcome zur 
Entlastung der Mütter und der damit verbundenen Förderung einer positiven Mutter-Kind-
Beziehung sowie das präventive Potential wurden wissenschaftlich nachgewiesen. 
 

Politische Schirmherrschaften 
wellcome steht unter der Schirmherrschaft der Bundeskanzlerin, Dr. Angela Merkel. In den 
Bundesländern halten die Sozial- oder Familienminister/innen den Schirm über wellcome. 
 

wellcome bundesweit 
§ derzeit sind mehr als 250 wellcome-Teams in 15 Bundesländern aktiv und weitere 

Gründungen sind in Planung 
§ 2015 werden in Österreich und in der Schweiz die ersten wellcome-Teams eröffnet 
§ ca. 4.500 Ehrenamtliche engagieren sich bundesweit 
§ alle Standorte sind auf der wellcome-Website zu finden 
§ Phineo-Siegel: wellcome wurde 2012 mit dem „Wirkt-Siegel“ von Phineo ausgezeichnet 

 

Auszeichnungen 
wellcome wurde mehrfach auszeichnet als Modell für Kinderschutz, Bürgerengagement und 
soziales Unternehmertum. Eine Auswahl: 
 
§ Award Wirkung2 der EBS Universität 2014 
§ Bundesverdienstkreuz für Rose Volz-Schmidt 2009 
§ Social Entrepreneur der Schwabfoundation und Ashoka Fellow 2007/2008 
§ Körber-Stiftung: Projektpreis des Transatlantischen Ideenwettbewerbs USable, 2006 
§ HanseMerkur Preis für Kinderschutz, 2005 
§ Bundessieger beim Wettbewerb „startsocial“ 2002 
 

Das wellcome-Team in Ihrer Nähe 
wellcome-Standort: München-Landkreis 
wellcome-Koordinator/in: Daniel Becker-Freyseng, Katrin Greiner 
wellcome-Trägereinrichtung: Lotse Kinder + Jugendhilfe e. V. 
Straße und Hausnummer: Balanstraße 57  
PLZ und Ort: 81541 München 
Telefon und Fax: 089 - 30 90 876 27; 089 - 30 90 876 29 
E-Mail: muenchen.landkreis@wellcome-online.de 
Website der Trägereinrichtung: www.lotse-jugendhilfe.de 
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